
駒ヶ根市
高校生が見た！駒ヶ根市ってこんなところ

標高 675m

開催部門

長野県の南部、伊那谷の中心に位置する駒ヶ根市は、西
に中央アルプス、東に南アルプスを望む「アルプスがふ
たつ映えるまち」です。中央アルプス千畳敷カールをは
じめ、日本で二か所しかないＪＩＣＡの訓練施設や、養
命酒駒ケ根工場があることで有名です。
おすすめしたいのが、駒ヶ根が誇るソウルフード
「ソースカツ丼」です。卵でとじる一般的なカツ丼と異
なり、ご飯の上に千切りキャベツを敷き、その上に「秘
伝のソース」にくぐらせたカツをのせた丼で、一度食べ
たらやみつきに！ぜひご賞味ください。

長野県の観光情報は↓

駒ヶ根市の観光情報は↓

駒ヶ根市へのアクセス→
（駒ヶ根観光協会ＨＰ）

ソースかつ丼については↓

養命酒製造（株）駒ヶ根工場↑中央アルプス千畳敷カール↑
（写真提供 駒ケ根市）

（写真提供 駒ケ根市）
（写真提供 養命酒製造（株））
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